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АДАПТИВНЫЙ СПОРТ

Паралимпийский 
спорт

Сурдлимпийский 
спорт

Другие виды
адаптивного спорта

Спорт лиц с ПОДА

Спорт слепых

Спорт ЛИН

Специальная 
олимпиада

Спорт лиц с 
трансплантацией органов

Спорт лиц с общими 
заболеваниями

Спорт глухих



Паралимпийский спорт
• Летние виды спорта

• Баскетбол на колясках 
• Бадминтон
• Бочча
• Велоспорт 
• Волейбол сидя
• Голбол 
• Гребля академическая 
• Гребля на байдарках и каноэ
• Дзюдо 
• Конный спорт 
• Легкая атлетика 
• Пауэрлифтинг 
• Плавание 
• Регби на колясках
• Скалолазание 
• Стрельба из лука 
• Стрельба пулевая 
• Теннис на колясках 
• Теннис настольный
• Триатлон 
• Фехтование на колясках 
• Футбол 5х5 
• Тхэквондо

• Зимние виды спорта
• Лыжные гонки
• Биатлон
• Горные лыжи
• Сноуборд
• Керлинг на колясках 
• Хоккей следж



• Спортсмены с поражением опорно-двигательного аппарата 

• Спортсмены с нарушением зрения

• Спортсмены с интеллектуальными нарушениями



это процесс 
формирования 
однородных групп 
спортсменов-
инвалидов по их 
функциональным 
возможностям

Классификация





Классификация обеспечивает справедливые 
условия соревнований и одинаковый уровень 

всех соревнующихся, а также формирует 
структуру соревнований в адаптивном спорте



• Международный Паралимпийский комитет (МПК)

• Международные Федерации, 
развивающие паралимпийские виды спорта – 
критерии допуска по своим видам спорта

Управление классификации
на международном уровне
в Паралимпийском спорте 



International Paralympic Committee 
CLASSIFICATION CODE

Классификационный Кодекс 
Международного 
Паралимпийского комитета 
распространяется на все виды 
спорта и является руководством 
на всех уровнях классификации
(редакции Кодекса - 2007, 2015, 2025)

С 1 января 2025 г. (для зимних видов спорта с 1 июля 2026 г.)

  вступил в силу Классификационный Кодекс МПК 2025 года



Допустимые поражения 
в Паралимпийском спорте

1. Нарушение мышечной силы
2. Нарушение диапазона пассивных движений
3. Дефицит конечности/Разница в длине 

конечностей
4. Низкий рост
5. Нарушения координации 

(Гипертонус, Атаксия, Дискинезия)
6. Нарушение зрения
7. Интеллектуальные нарушения



Минимальный уровень поражения
Поражение опорно-двигательного 
аппарата



Минимальный уровень поражения

• Нарушения слуха

• Нарушения зрения

• Нарушения интеллекта



Классификаторы - это официальные лица 
соревнований, подготовленные и имеющие 
сертификат Федерации, дающий право на 
определение спортивного класса 
спортсмена и статуса спортивного класса в 
качестве члена классификационной группы 

 на официальных соревнованиях 
(см Классификационный кодекс МПК)



Паралимпийский Комитет России
(Комиссия ПКР по антидопингу и классификации 

спортсменов)

Общероссийские Федерации спорта 
инвалидов:

ВФПОДА, ВФСС, ВФЛИН, ВФФЦП

Региональные отделения Федераций,

Центры паралимпийской подготовки, центры адаптивного 
спорта, спортивно-адаптивные школы, 

реабилитационные центры
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Реабилитация средствами адаптивной 
физической культуры и адаптивного спорта



Демонстрационно-просветительский 
центр по адаптивным видам спорта

Адаптивныйфутбол Армспорт Велоспорт Волейболсидя Дзюдо

Легкая атлетика Настольныйтеннис Пауэрлифтинг Пулевая стрельба Стрельба излука

Теннис на колясках
Фехтование на

колясках

Шоудаун (настольный
теннис слепых) Хоккей-следж



Образовательные программы дополнительного
профессионального образования – программы

повышения квалификации ПКР

• Подготовка классификаторов
по адаптивным видам спорта 

• Основы классификации в адаптивном 
спорте





guzel_idrisova@mail.ru

Email

8(499)9221194

Номер телефона

СПАСИБО 
ЗА ВНИМАНИЕ!
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